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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

1.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования», утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2010 № 373 

(в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12. 2014 г. № 1643) 2.Примерная 

основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 
федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08 апреля 2015 г. № 1/15). 3. Примерная программа 

начального общего образования, авторы программы доктор педагогических наук 

В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. Москва «Просвещение», 
2014г. Законы: - Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2016); - Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в 

Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС). Программы: -
Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2013-2020 годы 

(принята 11 .10.2012 г. на заседании Правительства РФ») - Примерная основная 

образовательная программа начального общего образования (одобрена 
федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); Постановления: 1.Постановление 

Правительства РФ от 15.04.2014г. №295 «Об утверждении государственной 

программы РФ «Развитие образования» на 2013-2020 годы» 2. СанПиН, 2.4.2.2821-
10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 20.12.2010 №189) 3.Постановление 
Правительства РО от 25.09.2013г. «596 «Об утверждении государственной 

программы Ростовской области «Развитие образования», постановление 

Правительства РО от 6.03.2014г №158 «О внесении изменений в постановление 

Правительства РО от 25.09.2013г. 596» 1. Приказ МО РФ от 05.10.2009 №373 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 2. Приказ МО 

Ростовской области от 03.06.2010 №472 «О введении федерального 
государственного образовательного стандартаначального общего образования в 

образовательных учреждениях Ростовской области» 3.Приказ МО РФ от 26.11.2010 

№1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом МО РФ от 
6.10.2009 №373» Концепции: Концепция долгосрочного социально-

экономического развития РФ на период до 2020 года. Приказы: 1. Приказ МО РФ 

от 22.09.2011 №2357«О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом МО РФ от 6.10.2009 №373» 2.Приказ Минобрнауки от 29.12.2014 №1643 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 3.Приказом Министерства образования и науки РФ № 1067 от 

19.12.2012 г. «Об утверждении федеральных перечней учебников, 
рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/2014 учебный 

год» 4.Приказ МО РФ от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 



программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 5.Приказ МО РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 6. Приказ 
МО РФ от 18.12.2012 №1060 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом МО РФ от 6.10.2009 №373» Распоряжения: 1. 

Распоряжение Правительства РФ от 30.12.2012 №2620-р об утверждении плана 
мероприятий («дорожная карта»)» Изменения в отраслях социальной сферы, 

направленные на повышение эффективности образования и науки» Письма: 

1.Письмо МО РФ от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 
для занятий физической культурой» 2.Письмо Департамента общего образования 

МО РФ от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования» 3.Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовнонравственной культуры народов России»; 4.Письмо 

Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными 
изданиями (учебниками и учебными пособиями). 5.Письмо от 15.11.2013 № НТ-

1139/08 «Об организации получения образования в семейной форме»; 6.Письмо 

Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне 
учебников»; 7.Письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об 

аттестации учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; - Устав МБОУ СОШ № 4 За основу взята авторская 

программа Сухина И.Г. «Шахматы-школе».- М..Просвещение,2013. Цель 
школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 
здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В 

основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 
качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. Образовательный процесс по физической культуре в 

основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи: • 
укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; • формирование культуры движений, 

обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей 

и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами 
базовых видов спорта; • освоение знаний о физической культуре и спорте, их 

истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; • 

обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 
спортивнооздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; • воспитание положительных качеств личности, норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. Ориентируясь на решение задач образования школьников в области 
физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании 



направлена на: • реализацию принципа вариативности, который лежит в основе 

планирования учебного материала в соответствии с половозрастными 
особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного 

процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), 

региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения 
(городские, малокомплектные и сельские школы); • реализацию принципа 

достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала 

в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) 

деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной 
активности учащихся; • соблюдение дидактических правил от известного к 

неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования 

учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний 

в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; • 
расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время 

планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования 

целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и 
взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; • усиление 

оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в 

физкультурнооздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных 
занятиях физическими упражнениями. Цель: создание условий для личностного и 

интеллектуального развития обучающихся, формирования общей культуры и 

организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: Мотивационные:  создание комфортной обстановки, атмосферы 

доброжелательности и сотрудничества, включения в активную деятельность; 

Образовательные:  изучение истории развития шахмат в контексте развития 
мировой культуры (в том числе показать значение шахмат в жизни великих 

людей).  овладение системой знаний, умений, навыков, необходимых для 

успешного овладения игрой в шахматы, выступление в соревнованиях по 

шахматам;  привитие детям навыков самостоятельной работы с учебной 

шахматной литературой Развивающие:  развитие памяти, внимания, творческого 

воображения, логического мышления, аналитических способностей;  развитие 
личностных качеств: целеустремленность, сосредоточенность, уважение к 

сопернику;  развитие коммуникативных умений;  развитие потребности в 

здоровом образе жизни Воспитательные:  комплексное формирование основ 
шахматной культуры: шахматной этики (уважение к партнеру, к шахматных 

школам и направлениям), шахматной психологии (состязание умов и характеров); 

 воспитание навыков волевой регуляции характера;  пропаганда благотворного 

влияния шахмат на развитие детей среди родителей и населения города Программа 
рассчитана: Кол-во часов в год – 68ч. Кол-во часов в неделю – 2ч. Ученик 

научится:  Особенностям формирования индивидуального дебютного репертуара. 

 Специфике борьбы как атакующей, так и обороняющейся сторон. Ученик 

получит возможность научиться:  Самостоятельно увеличивать объем домашней 

работы, изучать и анализировать шахматную литературу.  Достойно относиться к 

победам и поражениям в соревнованиях.  Выбирать правильный план действий и 

умело его осуществлять, основываясь на знаниях ситуации.  Проводить 

шахматную партию, в соответствии с квалификационным уровнем 2 – го разряда.  

 



Планируемые результаты освоения учащимися программы  

внеурочной деятельности. 

К концу  обучения учащиеся должны 

 знать: 

 Шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 
диагональ, центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная 

позиция), белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на 

проходе, рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

правила хода и взятия каждой фигуры. 

 шахматные правила FIDE; 

 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

 ценность шахматных фигур. 

 принципы игры в дебюте; 

 основные тактические приемы; 

 термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, 

ключевые поля. 

 некоторые дебюты (Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый 

гамбит и др.). 

 правила игры в миттельшпиле; 

 основные элементы позиции. 

 правильно разыгрывать дебют; 

 грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их 

взаимодействие; 

 проводить элементарно анализ позиции; 

 составлять простейший план игры; 

 находить несложные тактические приемы и проводить простейшие 

комбинации; 

 точно разыгрывать простейшие окончания; 

 пользоваться шахматными часами. 

 уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 
фигурами без нарушения правил шахматного кодекса; 

 правильно размещать доску между партнерами и правильно 

расставлять начальную позицию; 

 различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах, мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 правильно вести себя за доской; 

 записывать шахматную партию; 

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем 

и ферзем, королем и ладьей. 

 грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 

 находить несложные тактические приемы; 

 точно разыгрывать простейшие окончания. 



В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 
культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия: 

 личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; 
 метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 
получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “Шахматы” является формирование 

следующих умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 
при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 
участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “шахматы” – является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 
 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 
 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 
эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

2. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 
занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других. 



 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать 

им. 
 Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности. 
 Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре.  

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования). 

        Содержательный контроль и оценка  результатов  обучающихся 
предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения 

программы ребёнком и не допускает  сравнения его с другими детьми. Результаты 

проверки фиксируются в зачётном листе учителя. В рамках накопительной 

системы, создание портфолио 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Условия реализации программы 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения. Программа предусматривает  
часов занятий в течение года – по 2 часа в неделю. 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Количество часов Всего 

часов Теория Практика 

1. Вводные  занятия. Техника безопасности. 2 — 2 

2. 

Первое знакомство с Шахматным 

королевством. Шахматы – спорт, наука, 

искусство. 

2 — 2 

3. 
Шахматная доска – поле шахматных 
сражений. Правила игры. Первоначальные 

понятия. 

2 2 4 

4. 
Шахматные фигуры. Первое знакомство. 

Тактика игры. 
2 2 4 

5. Благородные пешки черно-белой доски.  2 2 4 

6. 
Король – самая важная, главная фигура. 

Стратегия игры. 
2 2 4 

7. Ладья. 2 2 4 

8. Слон. 2 2 4 

9. «Могучая фигура» Ферзь. 2 2 4 

10. Конь. 2 4 6 

11. 
Сравнительная характеристика и 
относительная ценность фигур. 

2 2 4 

12. Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. 2 2 4 

13. Мат – цель игры. 2 2 4 

14. Техника «матования» одинокого короля. 2 2 4 

15. Ничья. Пат. 2 2 4 

16. Рокировка. 2 2 4 

17. 
Шахматная партия. Начало шахматной 
партии. Дебют. Правила и законы дебюта. 

1 1 2 

18. 
Короткие шахматные партии. Сеансы 

одновременной игры. 
1 1 2 

19. 
Занимательные страницы шахмат. 
Конкурсы решения задач, этюдов. 

1 2 3 

20. 
Спортивно-массовые мероприятия.  

Соревнования.    

 
Итого: 35 33 68 

 

 

 



Содержание программы 

1. Вводные занятия. Техника безопасности. 

Теория:Знакомство с детьми. Постановка задач на год. Содержание и режим 

занятий. Инструктаж по технике безопасности (правила техники безопасности, 

правила противопожарной безопасности, правила дорожного движения, правила 

поведения в чрезвычайных ситуациях). 

2. Первое знакомство с Шахматным королевством. Шахматы – спорт, наука, 

искусство. 

Теория: Краткая история шахмат. Возникновение и родина шахмат. Начальные 

сведения. Различные системы проведения шахматных соревнований. 

3. Шахматная доска – поле шахматных сражений. Правила игры. 

Первоначальные понятия. 

Теория: Правила турнирного поведения. Знакомство с основными понятиями:  

o Горизонтали 

o Вертикали 

o Диагонали 

o Центр, фланги. 

Практика:  

Дидактические игры и задания 

«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных 

линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной 

доски. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 

«Назови вертикаль». Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны 
назвать ее. Так школьники называют все вертикали. Затем педагог спрашивает: 

«На какой вертикали в начальной позиции стоят короли? Ферзи? Королевские 

слоны? Ферзевые ладьи?» И т. п. 

«Назови горизонталь». Это задание подобно предыдущему, но дети выявляют 

горизонталь. (Например: «Вторая горизонталь»). 

«Назови диагональ». А здесь определяется диагональ. 

(Например: «Диагональ е1 — а5»). 

«Какого цвета поле?» Учитель называет какое-либо поле и просит определить его 

цвет. 



«Кто быстрее». К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им найти на 

демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает это 

быстрее. 

Игра «Почтальон». 

4. Шахматные фигуры. Первое знакомство. 

Теория:  Белая и черная армии. Правило «Тронул - ходи!». 

Практика:  

Дидактические игры и задания 

«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая 

фигура спрятана. 

«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны 

догадаться, что это за фигура. 

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по 

очереди называют все шахматные фигуры, кроме «секретной», которая выбирается 

заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет». 

«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются 

угадать, какая фигура загадана. 

«Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем 

они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

«Большая и маленькая». На столе шесть разных фигур. Дети называют самую 

высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте.  

«Мяч». Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к 

примеру: «Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то из учеников. Если 

утверждение верно, то мяч следует поймать. 

5. Благородные пешки черно-белой доски.  

Теория: «Маленькая да удаленькая. Всю доску прошла — фигуру нашла». Ход 

пешки, взятие, превращение, сила. «Подножка» (правило взятие на проходе). 

Практика:  

Определение стратегии. Целесообразное развитие фигур, выбор плана, 

централизация. Практические занятия: разбор и разыгрывание с партнером 

специально подобранных позиций. 

Дидактические игры и задания 



«В бой идут одни только пешки», «Игра на уничтожение», «Атака неприятельской 

фигуры». 

6. Король — самая важная, главная фигура.  

Теория: Ход Короля. И Король в поле воин (взятие). 

Практика: 

Дидактические игры и задания 

«Игра на уничтожение», «Один в поле воин». 

7. Ладья. 

Теория: Прямолинейная, бесхитростная. Ход, взятие. 

Практика:  

Дидактические игры и задания 

Одна против пешек. Лабиринт. «Захват контрольного поля», «Защита контрольного 

поля», «Кратчайший путь». 

Игра «Один в поле воин», «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры».  

8. Слон. 

Теория: Ход, взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Где сильнее: на краю, в 

центре, в углу? Легкая и тяжелая фигура. Ладья против слона. 

Практика: 

Дидактические игры и задания 

«Игра на уничтожение», «Один в поле воин», «Сними часовых», «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Кратчайший путь», «Атака неприятельской фигуры», 

«Двойной удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру». 

9. «Могучая фигура» Ферзь. 

Теория: «Могучая фигура» Ферзь. Дороги Ферзя. Ход, взятие. Где сильнее? Центр, 

край, угол. Ферзь против ладьи, слона. 

Практика:  

Дидактические игры и задания 

«Игра на уничтожение», «Сними часовых», «Один в поле воин», «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», »Кратчайший путь», «Захват контрольного поля».  



10. Конь. 

Теория: «Прыг, скок и вбок». Ход, взятие, сила. Необычный шаг. Ходит буквой 

«Г» и так и сяк. Игра конем на усеченной доске. Центр, край, угол. Конь против 

ферзя, ладьи, слона. 

Практика: 

Дидактические игры и задания 

«Игра на уничтожение», «Сними часовых», «Один в поле воин», «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», »Кратчайший путь», «Захват контрольного поля».  

11. Сравнительная характеристика и относительная ценность фигур. 

Теория: Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. 

Практика:  

Дидактические игры и задания 

«Кто сильнее». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая 

фигура сильнее? На сколько?». «Обе армии равны». Педагог ставит на столе от 

одной до четырех фигур и просит ребят расположить на своих шахматных досках 
другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были 

равны. 

«Выигрыш материала». Педагог расставляет на демонстрационной доске учебные 

положения, в которых белые должны достичь материального перевеса. 

«Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить 

материальное равенство. 

12. Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха.  

Теория: Что такое шах. Понятие о шахе. Шах ферзем, ладьёй, слоном, конем, 

пешкой. 

Практика: Дидактические игры и задания 

«Шах или не шах». Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: стоит ли король под шахом или нет. 

«Дай шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю.  

«Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. 

«Первый шах». Игра проводится всеми фигурами из начального положения. 

Выигрывает тот, кто объявит первый шах.  



13. Мат – цель игры.  

Теория: Понятие шахматного термина «мат». Мат - цель  шахматной игры. 

Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Правило 

квадрата. Мат различными фигурами. Практические занятия: разбор и 

разыгрывание с партнером специально подобранных позиций, решение задач.  

Практика: Решение простейших шахматных задач на мат одинокому королю.  

Решение шахматных задач на все виды шахматных матов: линейный, мат с 

поддержкой, диагональный, вертикальный, горизонтальный маты. 

Дидактические игры и задания 

«Ограниченный король». Надо сделать ход, после которого у черного короля не 

останется никакого количество полей для отхода. 

Решение задач на шахматных листочках «1000 шахматных заданий».  

14. Техника матования одинокого короля  

Теория: Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь 

против короля. Король и ладья против короля. 

Практика:  

Дидактические игры и задания 

«Шах или мат». Шах или мат черному королю? 

«Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

«Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю.  

«На крайнюю линию». Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король 

отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей.  

«В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти королем 

на угловое поле. 

15. Ничья. Пат. 

Теория: Варианты ничьей. Пат. Отличие пата от мата. Примеры на пат.  

Практика:  

Дидактическое задание 

«Пат или не пат».  

16. Рокировка. 



Теория: Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 

Практика:  

Дидактическое задание 

«Рокировка». Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных 

случаях. 

17. Шахматная партия. Начало шахматной партии. Правила и законы дебюта. 

Теория: Начало шахматной партии. Самые общие представления о том, как 
начинать шахматную партию. Правила и законы дебюта. Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его разыгрывания.  

Практика: разбор специально подобранных позиций и учебных партий, анализ 

наиболее часто повторяющихся ошибок. 

18. Короткие шахматные партии. 

Теория: Расстановка фигур перед шахматной партией. 

Правило: «Ферзь любит свой цвет».  

Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальным положением 

фигур. 

 Понятие о тактике и комбинации. Основные тактические приемы.  

Практика: 

Практические занятия: разбор специально подобранных позиций, решение 

тематических этюдов. 

Дидактические игры и задания 

«Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепенно расставляют начальную позицию. 

«Да и нет». Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли 

эти фигуры рядом в начальном положении. 

19. Занимательные страницы шахмат. 

Теория: Шахматные сказки. 

Практика. 

Практическая игра всеми фигурами из начального положения. 



Решение шахматных задач. Понятие о позиции. Правила проведения конкурсов 

решений. Решение конкурсных позиций и определение победителя конкурса.  

20. Спортивно-массовые мероприятия.  

Теория: Подготовка к соревнованиям. Психологическая подготовка юного 

спортсмена к соревнованиям.  

Практика. 

Участие в соревнованиях и турнирах. 

Начальные сведения 

1. Введение. Доска, фигуры, горизонтали, вертикали, центр-горка, край и угол. 

Нотация, адреса фигур.  

2. Запись шахматной позиции, город-почтальон, морской бой.  

3. Ладья: ходы, взятия, линейный и двойной удары, сила. Игра «Курица и зёрна».  

4. Cлон: ходы, взятия, линейный и двойной удары, сила. Игра «Курица и зёрна».  

5. Король и ферзь: ходы, взятия, удары, сила. 

6. Конь: ходы, взятия, двойной удар, сила. «Курица и зёрна». Игра «Скачем на 

коне» или «Кто лучший джигит?». 

7. Пешки: ходы, взятия, удары, превращение, сила.  

8. Шах, пат, мат. Игра «Пять шахов». 

Начало партии 

9. Как начинать шахматную партию: расстановка, центр, развитие. Игра 

«Двухходовка».  

10. Рокировка и всё о ней. 

11. Как записывать шахматную партию. 

12. Как записывать партию. Дебют: испанская партия. 

13. Законы дебюта, детский мат. Заповеди. 

14. Относительная ценность фигур.  

15. Решение задач. Мат в 1 ход. 

Матование одинокого короля 

16. Мат 2 ладьями. Сторож и охотник. План матования. 



17. Решение задач на линейный мат. 

18. Мат ферзем. Вдох-выдох. План. 

19. Линейный мат ладьей. План. 

20. Квадратный мат ладьей. План. 

21. Мат двумя слонами. План. 

22. Шахматные игры: «До первого шаха», «Танцуем все». 

23. Решение задач на мат ладьёй, ферзём в 1-2 хода. 

Пешечные окончания 

24. Окончания. Король с пешкой против короля, вагончик. 

25. Пешечные окончания. Правило квадрата. 

26. Пешечная структура. Сильные и слабые пешки. 

27. Пешка против ферзя. 

28. Практическое занятие. Шахматные игры «Танцуем все», «Двухходовка»,  «До 

первого шаха». 

29. Решение задач на проведение пешки и мат в 1 ход. 

Дидактические игры и задания:  

«Игра на уничтожение» - важнейшая игра курса. У ребенка формируется 
внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция 

мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще 

всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

«Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные 

фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

«Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, 

не становясь на «заминированные» поля и не перепрыгивая их. 

«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, находящиеся 

под ударом черных фигур. 

«Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается 

такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не 

оказалась под ударом черных фигур. 



«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна достичь 

определенной клетки шахматной доски. 

«Захват контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведется не с целью 

уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом 

запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры 

противника. 

«Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре 

обеих сторон не имеет победителя. 

«Атака неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один ход напасть на 

черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные 

фигуры. 

«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее - побить 

незащищенную фигуру. 

«Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

«Выиграй фигуру». Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе 

черных они проиграли одну из своих фигур. 

«Ограничение подвижности». Это разновидность «игры на уничтожение», но с 

«заминированными» полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника 

«В бой идут одни только пешки». Практическая игра пешками. 

«Шах или не шах». Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: стоит ли король под шахом или нет. 

«Дай шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 

«Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. 

«Мат или не мат». Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: дан ли мат черному королю. 

«Первый шах». Игра проводится всеми фигурами из начального положения. 

Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

«Рокировка». Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных 

случаях. 

»Два хода». Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он 

играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает 

двумя своими ходами.  



Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже такие на первый взгляд 

странные, как «Лабиринт», «Перехитри часовых» и т. п., где присутствуют 
«заколдованные» фигуры и «заминированные» поля) моделируют в доступном для 

детей виде те или иные реальные ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты 

в игре на шахматной доске. При этом все игры и задания являются 
занимательными и развивающими, эффективно способствуют тренингу образного 

и логического мышления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ на 2022-2023 уч. год 

№ 

п/п 

Темы уроков содержание разделов.   Кол-во 

   часов 

    Дата 

проведен

ия 

1-2 Вводные  занятия. Техника безопасности. 

Знакомство с детьми. Постановка задач на год. 

Содержание и режим занятий. Инструктаж по 
технике безопасности (правила техники 

безопасности, правила противопожарной 

безопасности, правила дорожного движения, правила 

поведения в чрезвычайных ситуациях). 

 

Теория-2 

2.09 

 

 

3-4 Первое знакомство с Шахматным королевством. 

Шахматы – спорт, наука, искусство. Краткая 

история шахмат. Возникновение и родина шахмат. 

Начальные сведения. Различные системы проведения 

шахматных соревнований. 

 

Теория-2 

9.09 

 

5-8 Шахматная доска – поле шахматных сражений. 

Правила игры. Первоначальные понятия.  

Знакомство с основными понятиями: горизонтали, 

вертикали, диагонали, центр, фланги. Расположение 

доски между партнерами. Горизонтальная линия. 
Количество полей в горизонтали. Количество 

горизонталей на доске. Вертикальная линия. 

Количество полей в вертикали. Количество 
вертикалей на доске. Чередование белых и черных 

полей в горизонтали и вертикали. Дидактические 

задания и игры "Горизонталь", "Вертикаль",  

«Диагональ». Отличие диагонали от горизонтали и 
вертикали. Количество полей в диагонали. Большая 

белая и большая черная диагонали. Короткие 

диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в 
центре.   

 

Теория-2 

Практика-

2 

16.09 

23.09 

 

 

 

 

9-

12 

Шахматные фигуры. Первое знакомство. Тактика 

игры.  Белая и черная армии. Правило «Тронул - 

ходи!». Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король. Дидактические задания и игры 
"Волшебный мешочек", "Угадайка", "Секретная 

фигура", "Угадай", "Что общего?", "Большая и 

маленькая". 

 

Теория-2 

Практика-

2 

30.09 

7.10 

 

 

 

13-

16 

Благородные пешки черно-белой доски.Место 

пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, 

слоновая, ферзевая, королевская пешка. Ход пешки, 
взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки. 

Дидактические задания "Лабиринт", "Один в поле 

воин", "Игра на уничтожение" (пешка против пешки, 
две пешки против одной, одна пешка против двух, 

 

Теория-2 
Практика-

2 

14.10 

21.10 

 



две пешки против двух, многопешечные положения), 

"Ограничение подвижности". Пешка против ферзя, 

ладьи, коня, слона. Перехитри часовых", "Атака 
неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", 

"Защита", "Игра на уничтожение" (пешка против 

ферзя, пешка против ладьи, пешка против слона, 

пешка против коня, сложные положения). 

 

 

17-

20 

Король – самая важная, главная фигура. Стратегия 
игры. Место короля в начальном положении. Ход 

короля, взятие.  Короля не бьют, но и под бой его 

ставить нельзя. Дидактические задания "Лабиринт", 

"Перехитри часовых", "Один в поле воин", 
"Кратчайший путь",  "Игра на уничтожение" (король 

против короля).  Король против других фигур. 

"Перехитри часовых", "Сними часовых", "Атака 
неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", 

"Захват контрольного поля", "Защита контрольного 

поля", "Игра на уничтожение" (король против ферзя, 

король против ладьи, король против слона, король 
против коня, король против пешки), "Ограничение 

подвижности". 

 

Теория-2 

Практика-

2 

28.10 

11.11 

 

 

 

21-

24 

Ладья.Место ладьи в начальном положении.  Ход 

ладьи. Взятие. Дидактические задания и игры 

"Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в поле 
воин", "Кратчайший путь", "Захват контрольного 

поля", "Защита контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ладья против ладьи, две ладьи против 
одной, две ладьи против двух), "Ограничение 

подвижности". 

 

Теория-2 
Практика-

2 

18.11 

25.11 

 

 

25-

28 

Слон.Место слона в начальном положении. Ход 

слона, взятие. Белопольные и чернопольные слоны. 

Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. 
Легкая и тяжелая фигура. Дидактические задания и 

игры: "Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в 

поле воин", "Кратчайший путь", "Захват 

контрольного поля", "Защита контрольного поля", 
"Игра на уничтожение" (слон против слона, два слона 

против одного, два слона против двух), "Ограничение 

подвижности", "Перехитри часовых", "Сними 
часовых", "Атака неприятельской фигуры", "Двойной 

удар", "Взятие", "Защита", "Выиграй фигуру". 

Термин "стоять под боем". "Захват контрольного 

поля", "Защита контрольного поля", "Игра на 
уничтожение" (ладья против слона, две ладьи против 

слона, ладья против двух слонов, две ладьи против 

двух слонов, сложные положения), "Ограничение 
подвижности". 

 

Теория-2 

Практика-
2 

2.12 

9.12 

 

 

 

 

 

 

29-

32 

«Могучая фигура» Ферзь.  Место ферзя в 
начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – 

  



тяжелая фигура. Дидактические задания  и игры: 

"Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в поле 

воин", "Кратчайший путь", «Захват контрольного 
поля", "Защита контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ферзь против ферзя), "Ограничение 

подвижности". 

Ферзь против ладьи и слона. "Перехитри часовых", 
"Сними часовых", "Атака неприятельской фигуры", 

"Двойной удар", "Взятие", "Выиграй фигуру",  

"Захват контрольного поля", "Защита контрольного 
поля", "Игра на уничтожение" (ферзь против ладьи, 

ферзь против слона, ферзь против ладьи и слона, 

сложные положения), "Ограничение подвижности". 

Теория-2 

Практика-

2 

 

16.12 

23.12 

 

 

 

33-

38 

Конь.Место коня в начальном положении. Ход коня, 

взятие. Конь – легкая фигура. Дидактические задания 
и игры:  "Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в 

поле воин", "Кратчайший путь". 

"Захват контрольного поля", "Игра на уничтожение" 

(конь против коня, два коня против одного, один конь 
против двух, два коня против двух), "Ограничение 

подвижности".Конь против ферзя, ладьи, слона. 

"Перехитри часовых", "Сними часовых", "Атака 
неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", 

"Защита", "Выиграй фигуру". "Захват контрольного 

поля", "Игра на уничтожение" (конь против ферзя, 

конь против ладьи, конь против слона, сложные 
положения). 

 

Теория-2 
Практика-

4 

13.01 

20.01 

27.01 

 

 

 

 

39-

42 

Сравнительная характеристика и относительная 

ценность фигур.   Начальное положение. 

Расстановка фигур перед шахматной партией. 

Правило: "Ферзь любит свой цвет". Связь между 
горизонталями, вертикалями, диагоналями и 

начальным положением фигур. Дидактические 

задания и игры:  "Мешочек", "Да и нет", "Мяч". 

 

Теория-2 

Практика-
2 

3.02 

10.02 

 

 

43-

46 

Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Шах 

ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от 
шаха. Дидактические задания: "Шах или не шах", 

"Дай шах", "Пять шахов", "Защита от 

шаха".Открытый шах. Двойной шах. Дидактические 
задания: "Дай открытый шах", "Дай двойной шах", 

"Первый шах". 

 

Теория-2 

Практика-

2 

17.02 

3.03 

 

47-

50 

 

Мат – цель игры.Цель игры.  Простейшие 

окончания. Определение эндшпиля. Роль короля в 

эндшпиле. Правило квадрата. Мат различными 
фигурами. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Дидактическое задание: "Мат или не 

мат".Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой (простые примеры).   
Мат в один ход: сложные примеры с большим числом 

 

Теория-2 

Практика-
2 

10.03 

17.03 

 

 



шахматных фигур. Дидактическое задание: "Дай мат 

в один ход". 

51-

54 

Техника «матования» одинокого короля. Две ладьи 

против короля. Ферзь и ладья против короля. Король 

и ферзь против короля. Король и ладья против 
короля. 

Теория-2 

Практика-

2 

24.03 

7.04 

 

 

55-

58 

Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 

Примеры на пат. Дидактическое задание "Пат или не 
пат". 

Теория-2 

Практика-
2 

14.04 

21.04 

59-

62 

Рокировка.Длинная и короткая рокировка. Правила 
рокировки. Дидактическое задание "Рокировка". 

Теория-2 
Практика-

2 

28.04 

5.05 

63-

64 

Шахматная партия. Начало шахматной партии. 

Дебют. Правила и законы дебюта.Игра всеми 

фигурами из начального положения (без пояснений о 
том, как лучше начинать шахматную партию). 

Дидактическая игра "Два хода". Общие 

рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. 
Игра всеми фигурами из начального положения. 

 

Теория-
1Практика

-1 

12.05 

 

65-

66 

Короткие шахматные партии. Сеансы 

одновременной игры.Демонстрация коротких 

партий. Игра всеми фигурами из начального 

положения.  

Теория-1 
Практика-

1 

 

19.05 

67-

68 

Занимательные страницы шахмат. Конкурсы 

решения задач, этюдов. Шахматные сказки. 
Практическая игра всеми фигурами из начального 

положения. Решение шахматных задач. Понятие о 

позиции. Правила проведения конкурсов решений. 
Решение конкурсных позиций и определение 

победителя конкурса. 

 

Теория-1 

Практика-

2 

26.05 

 

 

 Спортивно-массовые мероприятия.  

Соревнования. Подготовка к соревнованиям. 

Психологическая подготовка юного спортсмена к 
соревнованиям. Участие в соревнованиях и турнирах. 

Правила турнирного поведения. 

Теория-0 

Практика-

4 

 

 

 Итого:                                                               68 часов  

 

 

 


