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                                                       РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                              
                                                 «Моя экологическая грамотность»
Уровень общего образования, класс – среднее (полное) общее образование, 10 класс

Количество часов   -  1 час в неделю , всего 32 часа
Учитель:  Переверзева Наталья Николаевна

Категория: высшая квалификационная

Программа разработана на основе: Захлебный А.Н. и др. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни: Примерная программа. - М.: 2012г.
Учебник: Дзятковская Е.Н. Проектируем содержание внеурочной деятельности по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни: Методическое пособие- М.: Образование и экология. 2012, - 72 с.
I.Планируемые результаты освоение курса «Моя экологическая грамотность» 10  класс
Программа формирования  основ экологической культуры  на ступени среднего  общего образования, предусматривает достижение следующих результатов:
· Знание ребятами причин экологических проблем и способов выхода из них.
· Активное отношение учащихся к защите прав людей на качество среды обитания, рост их самостоятельных инициатив.
· Осознание учащимися значимости физического состояния для будущего, для развития нравственных качеств, для профессионального самоопределения. 
· Положительная динамика состояния здоровья учащихся, снижение заболеваемости, отсутствие утомляемости учащихся. 
· Противостояние вредным привычкам.
· Повышение интереса школьников к спортивным мероприятиям, спорту. 
· Увеличение  количества занимающихся в спортивных секциях.
· Осознание учеником роли знаний в жизни человека, видение личной     учебной перспективы, умение совершенствовать и применять свои знания. 
· Осознание необходимости изучения, сохранения и преумножения историко-культурного, духовного наследия Родины, верность гражданскому долгу. 
· Гуманистическая направленность личности учащегося, понимание им ценности человеческой жизни, уважение человеческого достоинства, способность к состраданию, доброжелательность. 
· Осознание учащимися необходимости познания прекрасного в окружающей действительности.
· Осознание роли и активности человека в преобразовании окружающего мира.
II.Содержание курса «Моя экологическая грамотность» 10 класс.
Введение (2 час).
Вводная лекция «Здоровье и факторы риска болезни».

Анкетирование «Отношение к здоровью и к здоровому образу жизни: методика измерения».

Здоровье и наследственность (5 часов).
Лекция «Место человека в системе животных».

Семинары:
· «Стресс – наследственная реакция адаптации»;

· «Носители наследственности»;

· Наследственные болезни»;

· Диагностика и лечение, предупреждение наследственных болезней»

Среда жизнедеятельности человека (6 часов)
Лекция «Природная среда – источник инфекционных заболеваний».

Семинары:
· «Космос и здоровье»;

· «Совы» и «жаворонки», или природа биологических ритмов. Погода и самочувствие»;

· «Поселение как среда жизни. Среда жилого поселения».

Практические работы:
· Пищевые отравления. Предупреждение и первая помощь»;

· Ознакомление с  фитонцидными растениями и выявление возможности их использования в интерьере».

Природная среда теряет свои экологические свойства (10 часов).
Лекции и семинары:
· «Загрязнение атмосферы и гидросферы»;

· «Опасность химического отравления. Организм защищается от загрязнений»;

· «Ионизирующие излучение. Радиация и здоровье»;

· «Влияние шумов на здоровье»;

· «Очистка воды из природных источников».

Здоровый образ жизни (11 часов).
Лекции:
· «СПИД – коварная болезнь».

Семинары:
· «Культура питания»;

· «Алкоголизм – болезнь химической зависимости»;

· «Табакокурение»;

· «Наркотики, зависимость и последствия»;

· «Как сказать наркотикам: «Нет!».

Практические занятия:
· «Определение обеспеченности организма человека витаминами и микроэлементами»;

· «Изучение устойчивости витамина С»;

· Конференция «Всемирный день здоровья».

Заключительное занятие. Повторное анкетирование «Отношение к здоровью и к здоровому образу жизни: методика измерения». 

Экология природы - 10 часов
Лекции:
Защитные функции магнитного поля
    Экологические проекты: 
Экологический паспорт микрорайона.  
Фотоконкурс «Моя малая Родина»
Составление экологических правил для жителей села
Природоохранительные акции:  
«Пернатые друзья», «Кормушка»,  «Чистое село», «Школьный двор», «Посади дерево».
Практические занятия:
· Окружающая среда и ее составляющие
· Защитные функции озонового экрана Земли
· Качества окружающей среды
Экология здоровья – 13 часов
Лекции и семинары:
Культура здоровья. Общественное здоровье. Питание и образ жизни. Экологически чистые продукты питания.
Беседы:
«Здоровье нации. Как его сохранить?»
Практические занятия:
· Дневник здоровья

· Возраст и здоровье

· Здоровье населения в России, Кузбассе

· Влияние внешней среды, природно-климатических условий, наследственности, уровня здравоохранения, образа жизни на индивидуальное здоровье

· Культура здоровья

· Народная медицина и здоровье

· Загрязнение продуктов питания
Экология души – 10 часов
Беседы:
 «Защита Родины – долг каждого»
  «Обязанности и  ответственность»
«Доброта и гуманность сегодня»
«Что такое красота в моде, в жизни, в искусстве?»
 «Моя профессия. Какой ей быть?»
«В мире красоты и искусства»
Тематические занятия: 
 «Выпускники школы – защитники Отечества»
 «Учителями славится Россия»
Акции:
«Помоги ветерану»
 Акция доброты и милосердия
III.Тематическое планирование курса 10 класс
	Номер заня-тия
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата по плану
	Дата факт

	
	
	теоретических
	Практических
	
	

	
	Введение (2 часа)
	1
	1
	
	

	1-2
	Здоровье и факторы риска болезни
	1
	1
	07.09
14.09
	

	
	Здоровье и наследственность 
(5 часов)
	1
	4
	
	

	3
	Место человека в системе животных
	1
	
	21.09
	

	4
	Стресс – наследственная реакция адаптации
	
	1
	28.09
	

	5
	Носители наследственности
	
	1
	05.10
	

	6
	Наследственные болезни
	
	1
	12.10
	

	7
	Диагностика, лечение и предупреждение наследственных болезней
	
	1
	19.10
	

	
	Среда жизнедеятельности человека (6 часов)
	1
	5
	
	

	8
	Природная среда – источник инфекционных заболеваний
	1
	
	26.10
	

	9
	Космос и здоровье
	
	1
	09.11
	

	10
	«Совы» и «жаворонки», или природа биологических ритмов
	
	1
	16.11
	

	11
	Поселения как среда жизни. Среда жилого помещения
	
	1
	23.11
	

	12
	Пищевые отравления. Предупреждение и первая помощь
	
	1
	30.11
	

	13
	Ознакомление с фитонцидными растениями и выявление возможности их использования в интерьере
	
	1
	07.12
	

	
	Природная среда теряет свои свойства 
(10 часов)
	5
	5
	
	

	14-15
	Загрязнение атмосферы и гидросферы
	1
	1
	14.12
21.12
	

	16-17
	Опасность химического отравления. Организм защищается от загрязнений.
	1
	1
	21.12
18.01
	

	18
	Ионизирующие излучение. Радиация и здоровье.
	1
	1
	25.01
	

	19-20
	Влияние шумов на здоровье
	1
	1
	01.02

08.02
	

	21-22
	Очистка воды из природных источников
	1
	1
	15.02

22.02
	

	Здоровый образ жизни
 (10  часов)
	2
	8
	
	

	23
	СПИД – коварная болезнь
	1
	
	01.03
	

	24
	Культура питания
	
	1
	15.03
	

	25
	Алкоголизм – болезнь химической зависимости
	
	1
	29.03
	

	       26
	Табакокурение
	
	1
	05.04
	

	27
	Наркотики, зависимость и последствия
	
	1
	12.04
	

	28
	Как сказать наркотикам: «Нет!»
	
	1
	19.04
	

	29
	Определение обеспеченности организма человека витаминами и микроэлементами
	
	1
	26.04
	

	30
	Изучение устойчивости витамина С
	
	1
	17.05
	

	31
	Всемирный день здоровья
	1
	
	24.05
	

	32
	Заключительное занятие.
	1
	
	31.05
	

	Итого: 32 часа
	10
	23
	
	


В соответствии с календарным учебным  графиком работы МБОУ Талловеровской СОШ, расписанием уроков на 2021-2022 учебный год количество часов по внеурочной деятельности « История России в лицах » в 10 классе составляет 1 час в неделю – 35 часов в год. 

В связи с праздничными днями и перенесенными выходными днями (Постановление Правительства РФ от 10.10.20 г. №   1648     «О переносе выходных дней в 2021 году», Постановление Правительства РФ от 16.09.21 г. №   1564     «О переносе выходных дней в 2022 году) произошло уплотнение учебного материала. Недостаток учебного времени  компенсирован путём интеграции тем курса. Программа будет пройдена за 32 часа.

	СОГЛАСОВАНО

Протокол заседания   

Методического совета

МБОУ Талловеровская СОШ

от «27» августа 2021 г. №1

Никонова Н.Р. /________/

Ф.И.О. руководителя МС подпись                   
	СОГЛАСОВАНО                                                      Заместитель директора по УВР



Никонова Н.Р.
/________/

«27» августа 2021года
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